
РЕЖИМ РАБОТЫ 

ТРЕНЕРОВ-ПРЕПОДАВАТЕЛЕЙ 

В ПЕРИОД РЕЖИМА «ПОВЫШЕННОЙ ГОТОВНОСТИ» 

№ Ф. И. О. 
Вид 

спорта 
Группа Понед. Вторник Среда Четверг Пятница Суббота Воскресен 

1 

Серегин 

Михаил 
Викторович 

Гандбол 

5-Г НП-2 15:00-15:30  15:00-15:30  15:00-15:30  

Выходной 7-Г СО  15:00-15:30  15:00-15:30  13:00-13:30 

1-Г Т-1 15:00-15:30  15:00-15:30  15:00-15:30  

4-Г НП-3  15:00-15:30  15:00-15:30  13:00-13:30 

2 Серегин Александр Михайлович Гандбол 

2-Г НП-1 15:00-15:30  15:00-15:30  15:00-15:30  

Выходной 
6-Г НП-1  15:00-15:30  15:00-15:30  15:00-15:30 

3-Г Т-2 15:00-15:30 15:00-15:30  15:00-15:30 15:00-15:30  

8-Г СО 15:40-16:10  15:00-15:30  15:40-16:10  

3 Колесников Артем Александрович 
Футбол 

1-Ф НП-3 15:00-15:30 

Выходной 

 15:00-15:30  10:00-10:30 10:00-10:30 

2-Ф НП-1  15:00-15:30  15:00-15:30  10:00-10:30 

3-Ф Т-2 15:00-15:30 15:00-15:30 15:00-15:30 15:00-15:30 10:00-10:30 10:40-11:10 

Футбол 4-Ф НП-1  Выходной  15:40-16:10  10:40-11:10 10:40-11:10 

4 Тамазов Руслан Рамазанович 

Футбол 8-Ф СО  15:00-15:30  Выходной  15:00-15:30 10:00-10:30 

Футбол 

7-Ф НП-1  15:00-15:30  

Выходной  

15:00-15:30 15:00-15:30  

6-Ф НП-2 15:00-15:30  15:00-15:30 15:00-15:30  10:00-10:30 

5-Ф НП-3 15:00-15:30  15:00-15:30 15:40-16:10 15:40-16:10  

4 
Костенко 
Денис Александрович 

Дзюдо 

1-Д НП-1 

Выходной 

 15:00-15:30  15:00-15:30  13:00-13:30 

2-Д НП-2 15:00-15:30  15:00-15:30  14:00-14:30  

3-Д НП-3  15:00-15:30   15:00-15:30 13:00-13:30 

4-Д Т-2 15:00-15:30  15:00-15:30  15:00-15:30 10:00-10:30 

5 

Тамазов 

Мос 

Хураевич 

Самбо 7-С НП-2 15:00-15:30  15:00-15:30  15:00-15:30 Выходной Выходной 

Дзюдо 5-Д НП-1 15:00-15:30  15:00-15:30  15:00-15:30 Выходной Выходной 

6 Баялиев Мовладий Хусеевич Самбо 

1-С СО 

Выходной 

 15:00-15:30   15:00-15:30 15:00-15:30 

2-С НП-1  15:00-15:30   15:00-15:30 15:00-15:30 

3-С НП-2  15:40-16:10   15:40-16:10 15:40-16:10 

7 Мноян Марлен Володович 

Дзюдо 6-Д НП-2 15:00-15:30  15:00-15:30  15:00-15:30  

Выходной 

Самбо 

6-С НП-2 15:00-15:30  15:00-15:30  15:00-15:30  

5-С СО  15:00-15:30  15:00-15:30  15:00-15:30 

4-С НП-2  15:00-15:30  15:00-15:30  15:00-15:30 

8 Воронов  Максим Сергеевич Футбол 11-Ф НП-2 15:00-15:30  15:00-15:30  15:00-15:30 09:00-09:30 Выходной 

9 
Тришин 

Сергей Владимирович 
Футбол 

10-Ф НП-1  15:00-15:30 15:00-15:30 15:00-15:30   

Выходной 

9-Ф НП-2  15:00-15:30 15:00-15:30 15:00-15:30 15:00-15:30  

10 Усов Сергей Николаевич 
Футбол 

 
12-Ф НП-1  15:00-15:30 15:00-15:30 15:00-15:30   Выходной 

11 Серегина Наталья Константиновна Гандбол 9-Г СО 15:00-15:30  15:00-15:30  15:00-15:30  Выходной 



                                          


